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Priloha1
Motivace



Motivace -
motor ke zmeéeneée

Ahoj, tohle je Ben a jeho pFibéh, ktery jste vidéli.
Jednotlivé ¢asti pracovniho listu nas provedou zakladem
toho, co podnécuje nasi motivaci - tedy toho, co nam
pomaha z myslenek délat ¢iny.

Ukol 1: Poznej Bena -
veédet kdo jsem

Jaky je Ben? Na zakladé toho, co jsme vidéli ve filmu,
vypln tabulku.
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Kterou z téchto t¥i kategorii chce Ben zménit a proc¢?




UKOL 2: Pobidky -
vneéjsi iniciativy
Kdo z téchto lidi mu k proméné pomaha a jak? Co mu

které postavy rfekly? Zkus si vybavit dialogy z filmu
a vyplnit je do bublin.




Ukol 3: Pfekonani
nezdaru - krize
v motivaci

Jak a co se stalo Benovi v této ¢asti filmu?

Ktera z vySe zminénych postav nakonec pomohla Benovi
premoci smutek?
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Ukol 4: Pohnutka -
vznitrni rozhodnuti

Vyber odpovéd:

1. Kdo prvni chtél, aby Ben zhubnul? On sam / okoli
2. Co bylo motorem pro hubnuti? Laska / zdravi / krasa

3. Povedlo se Benovi zménit vzhled? Ano/ Ne

Zamysli se nad posledni odpovédi. Ben se cely film snazi
zhubnout a na konci filmu vidime, Ze se mu to nepodafrilo.
Presto film kondéi $tastné.

Vzpomen si na posledni scénu filmu. Pfipadné si pomoz

kategoriemi z ukolu €. 1a vyber podle tebe tu spravnou
a odpoveéz:

Co je Benovou opravdovou motivaci v zivoté?

Co Bena déla stastnym?




