


1 Zakladni
informace
pro ucitele

11 Jak pracovat s timto
materialem

Ve spolupraci s Aeroskolou jsme pro vas zpracovali
prohlubujici informace o filmu Zivot k sezrani a jeho
tvlrcich. Najdete zde pfedevsim navrhy aktivit a naméty
k diskuzim, které mtiZete rozvijet ve vyuce. Budeme
radi, pokud Vam material poslouzi jako inspiraéni
podklad a zdroj informaci pro vyuku. Doporuc¢ujeme

si precist nasledujici text jesté pfed zhlédnutim filmu,
abyste védéli, co od filmu mizete ocekavat a jak na néj
zaky pfripravit. Zpracovana témata muzete rozvijet jiz
pred samotnym zhlédnutim filmu. V zavéru najdete

také postup, jak si objednat film pro pfipadnou skolni
projekci. Zivot k sezrani je bez vékového omezeni. Film
zaujme a mohou k nému rozvinout debatu zaci 1. stupné

i 2. stupné.

Film z Zzanru animovaného rodinného filmu vznikl

v Ceské republice. PIni nejen zabavné komedialni

funkci uréenou primarné détskému divakovi, ktefi jsou
vétsinovou cilovou skupinou animovaného filmu, ale
nabizi i néco vice. Film vznikl na motivy stejnojmenné
knihy od francouzského autora Mikéaela Olliviera,

ktera pojednava o tématu, jez mize byt mnoha détem
vstupujicim do pubertalniho véku blizké. Soucasti
metodického materialu jsou i pracovni listy. Vétsina

z nich slouzi pro samostatnou praci. Doporuc¢ujeme vsak

tento material reflektovat ve spole¢né diskuzi.

y

Oblasti vyuky tykajici
se tohoto fiimu

1.2

V ramci zakladniho vzdélavani maze film pomoci
prozkoumat a otevrit nasledujici témata RVP, o néz se

budou opirat jednotlivé ukoly nize.

1. stupen
5.4.1CLOVEK A JEHO SVET

LIDE KOLEM NAS
vystup:

CJS-3-2-01rozliuje blizké pFibuzenskeé vztahy

v rodinég, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich prednostem

i nedostatkiim.

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické,

rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi.

CJS-3-5-03 chova se obezietné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby komunikace

s operatory tisiovych linek.

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti

a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou

2. stupen
5.8.1VYCHOVA KE ZDRAVi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potifeb a hodnotou zdravi
VZ-9-1-04 posoudi riizné zpulsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti
a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
i v nejblizsim okoli
VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci svych mozZnosti uplatriuje zdravé

stravovaci navyky



VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova

k opaénému pohlavi

Ucivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska,

partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

5.10.

vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi; poruchy pfFijmu potravy

télesna a dusevni hygiena, denni rezim - zasady

osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZzovani, denni

rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych

aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred chronickymi neprenosnymi

chorobami a pfed urazy - prevence

kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;

preventivni a lé¢ebna péce; odpovédné chovani

v situacich Urazu a Zivot ohroZzujicich stavt (Urazy

v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé),

zaklady prvni pomoci

3 FILMOVA / AUDIOVIZUALNI VYCHOVA
FAV-9-1-09 rozeznava zakladni vyrazové druhy
filmové tvorby (dokument, fabulace, animace)
a chape podstatu jejich vyrazovych prostiedku
FAV-9-1-10 pfijima po dohodé s ostatnimi ¢leny
tymu roli v tvliréim tymu a aktivné ji naplriuje
FAV-9-1-12 formuluje nazor na vybrané

filmové/audiovizualni dilo a porovnava ho

s ndzorem ostatnich

2 Zakladni
informace o filmu
a autorech

21 Ofilmu

Zivot k sezrani (C2)
Ked Zivot chuti (SK)
La Vie, en gros (FR)

Nazev:

Living Large (ENG)

Zemé vzniku:  Cesko, Slovensko, Francie

Rok premiéry: 2024

Stopaz: 80 min.

Rezie: Kristina Dufkova

Scénar: Petr Jarchovsky (podle knihy
Mikaéla Olliviera)

Produkce: Matéj Chlupacek, Agata Novinski,
Marc Faye

Kamera: Vaclav Fronk

Zvuk: Viktor Ekrt, David Titéra

Strih: Matej Benes

Hudba: Michal Novinski

Zivot k sezrani je sondou do obdobi dospivani, k némuz

pfistupuje Ben Pipetka s nadhledem a humorem. A to

i pFesto, Ze mu rucéi¢ka na vaze ukazuje vic, nez by méla.
Jeho spoluzacka Klarka ale prevrati jeho svét naruby

a Ben se vydava do boje s kily. Svou roli nakonec sehraje
i laska k vareni, muzice, dob¥i kamaradi a jeho starostlivi
rodic¢e, s nimiz je to nékdy tézké, ale porad ho maji

nejradsi na svété.

2.2 Autori

Kristina Dufkova je rezisérka, animatorka a vytvarnice.
Animaci studovala na Vyssi odborné skole v Pisku

a pozdéji na FAMU. V ramci své tvorby vytvofila filmy
pro déti jako je pohadkovy film ze svéta mrtvych

Usnula jsem (2008), loutkovy serial Povidani o mamince
a tatinkovi (2016) a podilela se také na tvorbé tretiho dilu
legendarniho Fimfara (2011). Jeji tvorba neni jenom pro
déti, ale i o détech; kratky snimek o materstvi Ze Zivota

matek (2005) malovany na sklo nebo kresleny pfibéh



o zkomolenych pismenkach Nefikej mi panda, jmenuji
se Fanda (2015). Kromé toho vytvari také videoklipy,
tfeba pro kapelu Hm..., Mig 21 nebo Rozalii Havelkovou,

podilela se ale také na komiksovém zpracovani Kytice.

Petr Jarchovsky je filmovy scenarista. Jeho tvorba je
spojena s rezisérem a jeho dlouholetym spoluzakem
Janem Hrebejkem. Z jejich spoluprace vzesly filmy
jako Pelidky (1999), Musime si pomahat (2000) &i
Pupendo (2003). Spolupracovali ale i na minisérii
trojice. V jeho filmografii najdeme i spolupraci s dalSimi
reziséry; s Viktorem Tausem na filmu Klauni (2013),

s Danem Wlodarczykem na filmu Zlodéji zelenych

koni (2016) nebo s Ondfejem Trojanem na Ob¢&anském
prikazu (2010). Pusobil také jako pedagog na Katedie

scendristiky a dramaturgie na FAMU, kde sam studoval.

3 Hlavnitémata
filmu ainspirace
pro vyuku
a metodickou
podporu

31 Zapletka

Ustfedni postavou filmu je Benjamin ,,Ben“ Pipetka,
dvanactilety kluk s velkou chuti do Zivota. Ben miluje
muziku, s kamarady zalozil kapelu, pro kterou sklada
pisné. Jesté radéji ale Ben vafi a nejradéji také ji. Kvli
své gurmanskeé vasni ale od ostatnich spoluzak

trochu vybocuje svou oplacanosti. Zpoc¢atku si ze své
vahy nedéla tézkou hlavu a nejapné poznamky ucitele
télocviku i posmésky starsich spoluzakul prechazi

s nadhledem a sem tam vraci uder. Kdyz jeho zdravi, po
upozornéni Skolni lékarky, zaéne znepokojovat i jeho
maminku, souhlasi, Ze by se svou télesnou schrankou mél
néco délat. Navic se zakoukal do své spoluzacky Klarky,
a tak mu jde dieta jako po masle (i bez masla!). Svoje city
se rozhodne Klarce projevit tim, co jemu samotnému
déla radost. Upece ji dort a posle zpravu, od koho je.
Zlom nastava, kdyz se se svym tatinkem a jeho novou

pritelkyni Sofii vydava na cestu k babic¢ce, kde je totiz

vzdycky spousta dobrého jidla, a tedy i pokuseni. Navic
se dozvida, ze Klarka jeho city neopétuje a vidi jej

pouze jako kamarada. Veskera motivace ke zdravému
stravovani se tak vytraci a Ben podléha pokuseni
babi¢c¢ina Spajzu. Po navratu do $koly se Ben dostane
do neprijemné situace, kdy starsi spoluzaci poukazi na
jeho city ke Klarce a pridajii vysméch za jeho vahu. To
uz je i na Bena moc. Citi se citové zranény, uzavre se do
sebe a propada apatickému smutku. Ztraci zajem o okoli,
nechce chodit do $koly, ani za kamarady. Ma ¢erné
myslenky o tom, jak je okolim odmitany a vysmivany.

Uz ani nezkousi s kapelou. Ztraci chut nejen k jidlu ale

i k Zivotu. Rodina ma z jeho promény strach a trapi se
jeho chovanim. Ne¢ekané mu pomaha tatova pritelkyné
Sofie, ktera s nim sdili vlastni zkuSenosti o pfekonani

tézkeé zivotni situace a vrati mu zpatky nadseni do Zivota.

3.2 Téma: Zivot s radosti

Vyznam motivace v zivoté

Film ndm ukazuje spokojeného kluka, co rad ji. Mozna
se i trochu prejida. Ale rozhodné je jeho zajem spis
gurmansky. Dobré jidlo ho motivuje a zajima a je stastny,
bezstarostny. S babi¢kou se uéi varit a péct. Jidlo je jeho
konickem. Kromé radosti mu ale jidlo prinasi i kila navic.
Jeho nejblizsi okoli - rodina - v tom nevidi problém,
protoze je Ben §tastny, aktivni a se zajmem o Zivot.

V pribéhu filmu se ale jeho tloustka stava problémem.
Problém v ni vidi vlastné spis$ okoli. Pani doktorka se
strachuje o jeho zdravi, starsi spoluzaci zase hledaji
snadny ter¢ pro posilovani vlastniho ega. Ben vnéjsim
tlakiim nejprve odolava, ale podlehne poté, co se mu
do Zivota vkrade prvnilaska a Ben se zamiluje. Diky ni

nachazi motivaci s nadbyte¢nymi kily néco délat.

Pojem motivace je definovan takto:

Motivace je vnitini psychicky proces, ktery vychazi

z néjaké potreby a ktery usti ve vysledny Zadouci vnitfni
stav. Tento proces muze byt iniciovan vnitiné, anebo

z vnéjsku - lidské jednani tedy ovlivriuje vnitfni pohnutka

(motivy), anebo vnéjsi pobidka (incentivy).

(Nakonecny, M. (2004). Motivace lidského chovani.

Academia-nakladatelstvi Akademie véd CR.)



Jak vychazi z definice, motivace je za¢atkem promény

a kazdy v zivoté nékdy touzi néco zménit. Pro zménu
vzdy musime mit a nebo ziskat motivaci. Proto je dulezité
s zaky o motivaci mluvit. Bud'jak ji v sobé najit, jak
spustit ten onen psychicky proces, anebo jak pracovat

s iniciativami z vnéjsku. Zaci by si méli byt védomi svych
prednosti a slabin pro praci s vnitfni motivaci. Méli by

si ji byt védomi pravé pro pripad potreby prekonat

v procesu zmény prekazky. A méli by umét vyhodnotit,
kdy je slabina prekazkou, a to z mnoha divodu. MUze to
byt prekazka ke zdravému Zivotu, prekazka na socialni
urovni (odvaha se seznamit, Fict si o pomoc, svérit se),
prekazka v osobni psychické rovnovaze. Pokud si Zak
nenese zdomova vybavu, jak pfekonavat prekazky

a kde brat motivaci pro zménu v Zivoté a k Zivotu jako
takovému, miize mu zdravy uditelsky pFistup byt tou
pravou oporou to zjistit, naucit se to. Dokazat najit
vnitfni motivaci, anebo umét pracovat s iniciativami, je
totiz dobry zaklad pro spokojeny Zivot se sebou samym.
Spokojenost v Zivoté totiz neni az tak samoziejma.
Spokojenost a pocit §tésti jsou uréitym dilem pravé
dobré prace s motivaci. Pokud jsme schopni pfekonat na
cesté za nasim cilem prekazky, pak si obrazné dokazeme
vybojovat své stésti i pfes nepfizen osudu. Spravna
prace s motivaci totiz vede k odpovédnosti za svij Zivot,
proto je dulilezité o motivaci mluvit a uéit se s ni pracovat.
Motivace je v oblasti pedagogiky ¢asto sklonovany
pojem, ¢asto se Fesi jak, motivovat zaky k tomu, co po
nich ucitelé chtéji. Ve skole funguje motivace znamkami
a odménami. V horsim pripadé i trestem. Malo jsou ale

v tradiénim $kolstvi Zaci vedeni k pochopeni vyznamu
motivace jako takové, a predevsim motivace vnitrni.
Tento film krasné ukazuje, Ze je motivace v redlném
Zivoté dllezita a rozhodné se neodyviji od znamek.

K takovym poznatklm nas napfiklad pFivadi vzdélavani
podle Marie Montessori, ktera nechava détem volnost ve
skladbé a usporadani jejich u¢eni. Vede k odpovédnosti
za své vzdélavani, k odpovédnosti za vyuziti svého ¢asu
a skladby ¢innosti podle jejich motivace. V pfipadé
nezdaru ma nastroje, jak jej pomoci zakovi prekonat,

a to v podobé skupinek se spoluzaky a nebo diky
privodci. Zaroven se zak diky systému stéZujicich se
ukoll organizovanych v pirehledném prostorovém
usporadani ve svém ucéeni orientuje a zna cil, kterého

chce dosahnout. Ze stylu uceni se pak v zivoté muize

stat obecna funkéni strategie. Pokud se pfijmeme jako
odpovédna osoba za svtj Zivot, dokazeme v ném najit

cestuiv tézkych chvilich.

Film nam tedy prinasi pouceni, ze pokud neumime
pracovat s vnitfni motivaci a nést v zivoté odpovédnost
za své cile, pak nam je jen téZzko nahradi motivace vnéjsi.
KdyzZ totiz iniciace zmizi, zmizi i nase motivace.

3.21 Namety k diskuzi

Co nam tedy film Fika o tématu motivace a jak ho pomoci

filmu 2akaim pFedstavit.
Pojdte se s nimi ptat:

e Co jsou Benovy zéliby? Co rad déla? Pro¢ to déla?

Dokazali bychom Fict, co ho k nim motivuje?

e Jaké jsou vase zaliby? Vite, pro¢ je délate?
Vychazi vase motivace z vnéjsich podnéti
(rodice, kamaradi, socialni média), nebo
z vnitfniho presvédcéeni? Jste pfFi svych

zalibach stastni?

e Mate néjakou zalibu, ktera vam pomaha

prekonat smutek?

e Délate v Zivoteé véci vZdy opravdu proto,

Ze chcete?

e Co v Zivoté délate, protoze opravdu chcete? A co
délate, protoze si chcete ziskat prizeri nékoho ve

svém okoli?

e KdyZ chcete néco ve svém zivoté zménit, co nebo

kdo vam pomaha? Umite si to pojmenovat?

¢ Kdyz mate problém, se kterym potiebujete néco

délat, vite, na koho obratit?

e Souhlasite s tim, co Fikal doktor Dubsky, ze
zménu musite opravdu chtit? Ze nejprve se
musite rozhodnout sami, a pak je mozné najit

cesty, jak zménu provést?

e Co motivovalo Klarku podpofit Bena

v jeho hubnuti?

¢ Kdo a jak pomohl Benovi pfemoci jeho smutek?



3.3 Téma: Civilizacni
choroby

V nasem vyspélém svété (v Evropé) jsme chranéni pred
vétsinou infekénich chorob a nemoci (bakterialniho,
virového ¢&i podobného pivodu) pfedevsim dobrou
hygienou, ¢istou vodou a dobfe dostupnou zdravotné

péci, véetné prevence (napfiklad o¢kovani).

Zivotni styl a vymozenosti vyspélého svéta mohou vést,
mimo zvyseni zivotni Urovné a kvality Zivota, paradoxné

také ke vzniku tzv. civiliza¢nich onemocnéni

Civilizaéni choroby - co to je?

e Jsou neinfekéni - nejsou prenosné z ¢lovéka na
&lovéka, ale jsou disledkem $patné Zivotospravy,

takze se jimi nenakazite jako chfipkou.

e Jsou chronické - tzn. dlouhodobé - nenakazite
se jimi hned a taky je nevylécéite béhem par dni.
Jsou dUsledkem dlouhodobého $patného
zivotniho stylu a také jejich Ié¢ba je delsi

a pomalejsi nez u akutnich onemocnéni.

e Pokud ¢lovék spravnou Zivotospravu nedodrzuje,
muze se u ného rozvinout tzv. metabolicky

syndrom.

e Co to je metabolicky syndrom? - je to souhrnné
oznadéeni dopadt $patného Zivotniho stylu
na lidsky organismus a projevit se mlze riizné.
Je mozné jej diagnostikovat pomoci méreni
krevniho tlaku, odbért krve (z nich zjistime stav
cholesterolu, cukru a tukd triglycerid(i) a méreni
obvodu pasu. Pomoci lIékl je mozné zlepsit
jednotlivé priznaky cukrovky, vysokého tlaku ¢i
cholesterolu. Léky vSak pouze zmirni pfiznaky,
ale k poradnému boji s dopady civiliza¢nich
chorob je tfeba vyvazené jist a pit, zdravé se

hybat a pec¢ovat o své mentalni zdravi.

Jaké jsou hlavni pFi¢iny vzniku civilizaénich chorob?

e Stres

e Sedavy zpUlsob Zivota a nedostatek pohybu

e Nedostatek kvalitniho spanku

e ZvySeny pfijem potravy a nezdravé stravovani

e Alkohol a koureni

e Znedisténé prostredi

e Ale také dédic¢nost (néktefi lidé maiji predispozice
neboli sklony k rliznym civilizaénim chorobam,
tento faktor Ize minimalizovat pravé dodrzenim

spravné zivotospravy)

Jaké jsou pilife zdravi?

e Vyvazena strava

e Fyzicka aktivita

e Dusevnirovnovaha

e Celkova télesna kondice
e Spanek

e Vztahy

e Spravné navyky

Jaké civiliza¢ni choroby zname?

e Alergie

e Nadorova onemocnéni

e Cukrovka

e Srde¢ni onemocnéni a mozkové prihody

e Obezita

e Dusevni onemocnéni

e Deprese, Uzkosti, poruchy pfijmu potravy,

fobie, zavislosti

e Atd.
3.31 Nameéty k diskuzi
e Dokazi zaci vysvétlit vlastnimi slovy, co jsou

to civiliza¢ni nemoci a jak se li$i od klasickych

infekénich chorob?

e Co je to zdravy zivotni styl? Jaké zasady

zaci dodrzuiji?
3.4 Téma: Animace

Animované filmy mnozi vnimaji primarné jako filmy

pro déti. Opak je ale pravdou; animovany film totiz
casto spojuje détské divaky s témi dospélymi. V détstvi
pro nas muze byt katapultem nasi predstavivosti:
kralici mohou bydlet v klobouku, medvédi nosit
pruhovana tri¢ka a uspavat je muze velka pruhovana
mluvici pefina. V dospélosti se miiZeme nechat
fascinovat propracovanou technikou, zachycenim S§ire
lidské pfedstavivostii zhmotnénim nejniternéjsich

Zivotnich zazitkd.



S animovanymi filmy a serialy se setkal snad Uplné
kazdy. Staci pfipomenout znamé ceské vecernickové
postavy nebo postavy z aktualnich filmu studii Disney
a Pixar, a brzy se za¢ina nase predstava o animovaném
filmu ujasriovat. Hned v pocatku je ale potreba si

Fici, co vlastné animovany film znamena. Abychom
lépe porozuméli hlavnimu rozdilu mezi hranym (Ci
dokumentarnim) a animovanym filmem, musime se

dostat k tomu, jak vznikaji.

Pokud nata¢ime hrany film, pripravime si na kamere
kompozici obrazu, pokud vyuzivame herce, rezisér jim
na zakladé (obvykle) pevné daného scénare popise,

co presné maji délat, poté je mozné spustit kameru

a nechat ji natacet. Kamera snima, jak se herci hybaji

a ve spravny moment dojde pouze k zastaveni rozehrané
scény. U animovaného filmu je ale postup jiny; animator,
ktery se Fidi scénarem a pokyny reziséra, se totiz sam
musi stat tak trochu hercem. Pohyb jednotlivych postav
musi rozdélit do jednotlivych obrazki. Pokud tedy chce
rozhybat nékterou z postav, postavi ji do zvolené pozice
a vyfotiji. Po pofizeni fotky posune tu ¢ast loutky, kterou
chce uvést do pohybu (napfiklad chce-li zachytit kop do
balonu, trochu posune nohu, ktera do néj ma kopnout),
opét pofridi fotku a znovu a znovu tento proces opakuije.
Vysledkem je série fotek, které kdyz pustime rychle za

sebou, ziskame plynule pohyblivou sekvenci.

Animovany svét v podstaté nezna hranic predstavivosti.
Ozivnout diky nému mohou postavy z jakéhokoliv svéta,
materialu, jakéhokoliv tvaru a podoby. Animovany film
ma tak mnoho podob a rGznych technik, které k jeho

tvorbé mlizeme pouzit.

Mezi nejpouzivanéjsi techniky patfi:

1) Loutkova animace: pfi této technice jsou loutky
v prostoru a miizeme s nimi pohybovat pomoci

vnitfni kostry

2) Kreslena animace: technika, pfi které se drive
kreslilo na papiry a celofany (fikalo se jim ultrafany),

dnes ke kresleni nej¢astéji vyuzivame pocita¢

3) Ploskova animace: technika, p¥i které
rozhybavame postavy z riznych materialt (papir,

latky...), které jsou poloZené na skle

4) Objektova animace: u této techniky k animaci
vyuzivame riizné predméty, z nichz se stavaji

riznorodé postavy

5) Pixilace: technika, pfi které zivé lidi animujeme

stejné jako loutky

6) Malba na sklo: technika, p¥i které na sklo
malujeme olejovymi barvami jednotlivé zabéry,
kazdy obraz musime nasnimat, smazat a pak

namalovat dalsi

... ale animacénich technik existuje jesté vice, animovat
se da opravdu (témér) se vSim! Mate své oblibené filmy?
Zkuste je ukazat ostatnim!

3.41 Nameétydo vyuky

Jak vdechnout svym predstavam zZivot? Zachytit své
predstavy mizeme Fadou raznych zplsobU; kreslenim,
malovanim, psanim nebo tfeba nataé¢enim filmu...

A pravé animace nas posune jesté o krok dal, protoze

neklade Zadné meze. Jedinym, co nas u animace muize

omezit, je samotna animacni technika.

Jakou predstavu byste chtéli oZivit? Predstavte si své
nejdivocejsi sny, nejoblibenéjsi svéty, tajného kamarada

z détstvi. Co by mélo ziskat svUj vlastni Zivot?

Jak byste vypadali jako animovana loutka? Méli byste
néjakou specialni schopnost ¢i specialni atribut?
Predstavte si to, ale nezastavte se pouze u predstav:

nakreslete ji, vymodelujte ji, sestavte ji.

Pokud bychom se chtéli tématu animace vénovat na
intenzivnéjsi a hlubsi roviné, nemusime se omezovat
pouze obecné okruhy, ale i na otazky vice spjaté
konkrétné s timto filmem. Prvnim tématem, které ve
spojitosti s flmem miizeme otevfrit, je samotna animacni

technika filmu.

Zivot k seZranije vytvoren primarné technikou

loutkové animace. Takova loutka musi mit (stejné jako
¢lovék) dobfe pohyblivou kostru, kterou pak postupné
zaobalujeme do jednotlivych vrstev. A tim uz nase loutky
ziskavaji konkrétni podobu, ktera uz tfeba muize o nasi
postavé néco vypovidat. Benovi bychom v téhle ¢asti
vytvareli jiz vétsi bFicho, naopak Klarka je velmi utla. Télo

vSak zakryji Saty a daleko vice k nam zaéne promlouvat



tvar loutek, ¢asto stylizovana podle zvoleného

vytvarného rukopisu.

A tady se nabizi dal$i otazky, o nichz se miizeme
spole¢né se studenty bavit. Jak na né podoba
jednotlivych postav plsobi? Co vlastné zjisti z tvari
jednotlivych postav? KdyZ se na né podivame, miizeme
si v§imnout, Ze nékteré jejich rysy jsou hodné vyrazné;
maji napriklad velké o¢i a nosy, neobvyklé barvy

v obli¢eji a docela mala cela, ale zase o to vyraznéjsi
ucesy. Slouzi takova stylizace jen k pobaveni nebo
muze byt i podtrzenim odlisnosti kazdé z postav

a vlastné i kazdého z nas? A pusobi na né tfeba podobny

zpusobem i obleéeni jednotlivych postav?

Kromé loutkové animace se tu objevuje jesté jedna

forma animace, a to kreslena digitalni animace. Ta se ve
filmu neobjevuje jen tak nahodou; vstupuje do néj jako
déjotvorny prvek, ktery oddéluje Benovy predstavy od
reality. Jsou ale vzdycky jen pozitivni? Jak byste Vy ve
filmu oddélili predstavy postav od reality? Zamyslete se
nad vSemi aspekty, které k tomu muizZete vyuzit: kameru,
zvuk, animacni techniku, stfih, postprodukéni Upravu
obrazu... Moznosti je Fada a kazdy muize k tomu ukolu

pfistoupit uplné jinak.

Pro film jsou velice duleZité emoce jednotlivych

postav. V hraném filmu si miZeme o néco jednoduseji
predstavit co asi jednotlivé postavy citi; to je ukol
filmového herce, abychom se do filmové postavy mohli
dobre vcitit. U animovanych postav je to ale slozZitéjsi,
jejich emoce vytvari az samotny animator. K tomu ale
potfebuje i pomoc vytvarnika, ktery pripravi navrhy
pro vyrazy postav a pak také tvlrce loutek. Diky éemu
vSemu dokazeme rozkryt, jak se jednotlivé postavy
citi? Ovliviiuje to jen mimika v tvaFi nebo to mizeme
zobrazit jes§té néjakym jinym zplsobem? Pustit si

k tomu muzete i jinou animovanou ukazku, napriklad
film O misto na slunci (Frantisek Vystr¢il, 1959). | kdyz se
jedna o kreslenou animaci, mlizeme zde dobfre vidét, jak
pohyby jednotlivych postav umi i beze slov prozradit,

jak se zrovna citi. Roli tu hraje opakovani, prehanéni, ale

samoziejmé i zminéna mimika tvari.

Ben nema ze svého obéda zrovna radost.

Ale pohled na Klarku ho potési.



Kromé lidi ve filmu hraji velkou roli také zvirata, o které
se stara Benova maminka Miriam. | u nich je dulezité,

jak se citi, co je trapi; je to pravé Miriam, ktera jim ma
protozZe zvirata v tomto filmu nemluvi. Pravé na zvirecich
postavach ve filmu si mlizeme nejlépe ukazat, jak
rozanimovat jednotlivé loutky, a dat jim tak pohyby

prozrazujici divakovi, jaké maji postavy emoce a na

co mysli.

O tématu animace se s Zaky nemusite jen bavit. Animaci
si mlzete rovnou i vyzkouset. Vychazet mizete
napriklad pravé z posledni otazky/zadani a vytvofit si
postavu podle predstav zaka. Stadi ji nakreslit na étvrtku;
kazdou ¢ast nakreslime a pak vystfihneme zvlast (ruce,
predlokti, paze, télo, nohy rozdélime v kolenou a chybét
nesmi samoziejmé hlava). Dohromady je pak spojime

tzv. lepici gumou diky niz je mizZeme pékné rozhybat.
¢as: 30 minut

Pokud mame pred sebou jesté dalsi vyuéovaci hodinu,
postaviéku pak uz miZeme rozanimovat v rtiznych
prostiedich (mofre, vesmir, mésto...), zalezi na nasi
predstavivosti. Sta¢i k tomu chytry telefon nebo tablet

a aplikace Stop Motion Studio. Jak na to se dozvite

v tutoriadlech od Aeroskoly s nazvem Jak na animaci.
Je dobré mit stanovisté s technikou pripravené jiz

dopredu; jak postupovat zjistite v pracovnim listu.

¢as: 75 az 90 minut (i s pripravou loutek) + pfiprava

techniky pred hodinou

3.5 Manual k pracovnim

listium

Motivace - motor ke
zmeéneé/cesta k vnitrni
motivaci

3.5.1

Tento pracovni list je uréeny spise mlads$im Zakiim
druhého stupné. Je provedeny tak, aby zaroven poslouzil
i jako ovéreni divacké zdatnosti. Pracovni list slouzi

pro individualni praci, ktera je zkontrolovana pomoci
spoleéné diskuze. Zak si pomoci obrazk méze vybavit,
co ve filmu vidél, a pomoci navodnych otazek se

zamyslet nad jednim z témat, jez film prinasi.

Doporuéeny zplsob prace s pracovnim listem:

¢as: 45 minut

vhodny pfedmét: tfridnicka hodina, obéanska vychova

1) Bez kopirovani
a) Promitnéte pracovni list na projektoru.
b) Nechte Zaky odpovidat pisemné na papir.
c) Odpovédi projdéte po kazdém ukolu zvlast,
nebo najednou jednu po druhé.

2) S kopirovanim
a) Nakopirujte pracovni list do skupin.
b) Utvorte skupiny a nechte zaky odpovédi
spolec¢né prodiskutovat.
c) Nechte zaky odprezentovat své odpovédi.
d) Udélejte spolec¢né resumé, k cemu

jste dosli.

Hodinu mizete uzavrit, tak, Ze si ukol &. 1vyplni Zaci
navzajem, a zkusi tak zhodnotit, jak dobre se znaji.
Podle véku miizete vyhodnotit, jestli si tabulku vyplni
sami (starsi Zaci), a nebo navzajem se svym spoluzakem

(mladsi zaci).



3.5.2 Civilizacni choroby

Pracovni list k civiliza¢nim chorobam. Slouzi jednak
k ovéreni divacké gramotnosti - jak byl divak schopen
vypozorovat tematiku zobrazenou ve filmu. Ale také jako

hlubsi reflexe celého tématu a vlastniho pfistupu k nému.

Prace je uréena jednotlivelm, po¢ita se s kolektivni

zpétnou vazbou.

3.5.3 Animace

3.5.4 Nameétdo vyuky - Obrazova
priloha - Odvaha

Tato priloha slouzi jako jednoduchy navod, jak

reflektovat film.

Téma je odvaha. Vystrizky ukazuji hlavniho hrdinu Bena
v momentech, kdy musel prekonat néjaké ponizeni,

smutek a postavit se problému ¢elem.

Rozeberte jednotlivé scény: kde se ve filmu odehraly, kdo
v nich byl aktérem, co si postavy rekly, kdo z postav se

jak zachoval, zazil podobnou situaci nékdy v Zivoté atd.

Seznam scén:
1) Ben na hodiné télesné vychovy.
2) Ben vjidelné, kdyz drzi dietu.
3) Ben v bazéné s prateli.
4) Sofie, ktera odhalila své tajemstvi

5) Ben, ktery pfekonal odmitnuti od sle¢ny.

3.5.5 Nameét do vyuky - Obrazova
priloha - Komunikace

Tato priloha slouzi jako jednoduchy navod, jak

reflektovat film.

Téma je komunikace. Jedna se o rizné situace, které
nam ukazuji rtizné postavy filmu, jak se vyjadfuji, anebo

chovaji viiéi Benovi a vyjadFuji se k jeho nadvaze.

Rozeberte jednotlivé scény: kde se ve filmu odehraly,
kdo v nich byl aktérem, co si postavy rekly, kdo z postav
se jak zachoval, zazili i Zaci podobnou situaci nékdy

V Zivoté atd.

1) Ben na $kolnich zachodech - zde mGzeme
vidét typickou skolni Sikanu. Zasah do soukromi

a ponizovani.

2) Ben na hodiné télocviku - toto je bohuzel také

ukazka Sikany a to z pozice ucitele.
3) Rozhovor Bena s mamkou.

4) Rozhovor taty s Benem - tato scéna ukazuje, ze
Ben vlastné problém sdili s otcem a dédec¢kem. Je
zde pravdépodobné, Ze dochazi jiz po generace
ke $patnému stravovani. Jeho otec mize Benovi

pomoci vlastnim prikladem.

5) Rozhovor s babi¢kou - ukazka generac¢nich
nedorozuméni a také generacéni posun v mysleni

o civiliza¢nich chorobach.

6) Klarka vysvétluje Benovi, Ze ho marada, ale
nemiluje. Zajimavy moment, prilezitost uvédomit
si, Ze éasto nejsou plivodem naseho utrpeni druzi,
ale tfeba nase nenaplnéné predstavy, které si sami
utvarime, a Zze se tedy nase $tésti nemusi odvijet od

druhych, ale od naseho nastaveni mysli.



4 Informace
o projekci

Skolni projekce filmu za zvyhodnéné vstupné ve
vami zvoleném terminu objednavejte pro kina:
Aero, Pfitomnost (Praha 3), Svétozor (Praha 1),
Bio Oko (Praha 7) na kontaktu:

LADA ZABENSKA,
+420770124558

info@skolniprojekce.cz

V ostatnich pripadech skolni projekci za
zvyhodnéné vstupné objednavejte pfimo u svého

mistniho kina, které vam projekci rado zafridi.

DISTRIBUCE:
Zivot k sezrani distribuuje v Ceské republice spoleénost
Aerofilms. Pokud chcete zaradit tento film do programu

svého kulturniho zafizeni, kontaktujte

RADEK RUBAS,
+420777161402

program@aerofilms.cz

V pfipadé potfeby pomoci s aktivitami, které
se dotykaji zejména Filmové a audiovizualni

vychovy, je vam k dispozici Aeroskola:

MARTIN PEROUTKA,
+420702075417

martin.peroutka@aeroskola.cz

Autorky: Veronika Zavielova

Anna Vybiralova

Theodora Pfeffermannova

5  Prilohy

Pfiloha 1 - Motivace - motor ke zméné

Priloha 2 - Civiliza¢ni choroby
Priloha 3 - Animace

Priloha 4 - Obrazova priloha - Odvaha



