


Motivace -
motor k zivotu

metodika pro vedeni programu pro skoly po projekci
filmu v kiné

cilova skupina: 10-15 let

pocet: vice tFid (maximum 3 tFidy)

cil programu: Vysvétlit si pojem kybersikana a kde se ve
filmu vyskytovala

Anotace:

Beseda po filmu Zivot k seZrani pfinasi filmovou reflexi,
ktera se zaméruje na Bena, hlavni postavu filmu.

Zivot Bena a jeho pfibéh je totiz skvélym pouéenim

a prikladem pro to, jak se naucéit byt v zivoté stastnym.
Ben nam ukazuje cestu, ktera nevede pres néco, co

by bylo hmatatelné a bylo vidét. Ba naopak nejvétsi
poselstvi je o¢im skryto, a tak se spolu s Zaky na toto
poselstvi podivame, aby nikomu neuniklo.

Pomuicky:

Kino - zajisti mikrofon a HDMI pFipojeni
Lektor - zajisti si vlastni NB s HDMI vystupem a prezentaci

Priprava pro lektora:

Lektor musi film znat a predem vidét. Mél by si projit
prezentaci a vyhledat scény, které jsou v prezentaci

ukazany. Pokud potiebuje, vypise si dllezité detaily

ze scén.

Pribéh:

Lektor musi film znat a predem vidét. Mél by si projit
prezentaci a vyhledat scény, které jsou v prezentaci

ukazany. Pokud potiebuje, vypise si dllezité detaily

ze scén.




Ukony

Ma byt feéeno

Predstavenilektora

Vase jméno, odkud jste, co bude nasledovat

2 min.

Aktivita na zahrati
Jaky je Ben?
1slide

Zaci by se seskupili do 3 skupin ( aby méli trochu pohybu po
sezeni a trochu se rozproudil vzduch)

Kazda skupina se zaméri na jednu kategorii

(vzhled, vlastnosti, zaliby).

Jesté nezZ postoupite na dalsi slide, projdéte si se skupinami
odpovédi - Zaci si mohou zvolit mluvéiho a vyslat ho k podiu
a k lektorovi s mikrofonem. Lektor dba aby aktivita nebyla na
dlouho, aby beseda méla rytmus.

10 min.

Reflexe aktivity
2slide

Po odpovédich zak pokracujte na dalsi slide..

Je to slide pro jistotu, kdyby byli Zaci hodné nemluvni,
a aby otazka nezustala bez odpovédi.

Lektor si mlze pridat své vlastni navrhy odpovédi na
dané kategorie.

5 min.

Forma debaty s mikrofonem

Vratte mluvéi zpét na mista.

Hlavni aktivita

1 min.

30 min.

3. slide

Navazte na odpovédi z predchozi aktivity. V diskuzi definujte,
co pfesné chce Ben zménit. MUzete je znejistovat, tim, zda je
to potieba. Pro¢ by se méla zména stat.

Timto se podivejte i na rizika obezity u dospivajicich a u toho
slidu mUzete pfidat fakta o tomto problému a vychazet

z informaci z metodiky.

Aktivita

Nechte zaky, aby pomoci mobilu a svitilen na nich odpovidali
na tyto otazky:
Kdo v sale by chtél zménit svtij vzhled / vlastnosti / zajmy?

4.slide

Najdéte nékoho kdo odpovi na otazku

6. slide a 7. slide

Nechte zaky, aby si vzpomnéli, co ktera postava rikala

Zde pro upfesnéni dialogy:

mama - celkova podpora

tata — nasel mu specialistu na hubnuti

Erik — celkova podpora

Klarka - ,,Obdivuji, Ze se rozhodl zaéit s dietou. J4 mam sladké
moc rada a nedala bych to.“

Pan Dubsky - ,,Cely problém neni v Zaludku, ale v hlavé. Kdyz
si to srovnas v hlavé, tak nad obezitou zvitézis.”

Skolni doktorka - ,,Spadas do obezity druhého stupné, to
muZe zplsobovat zdravotni problémy.“

tridni ucitelka - ,, Ty Pipetka vydrZ, Benjamin se odhodlal k
velkému a naroénému ukolu a my ho v tom podpofime.“
babi¢ka - ,,Copak je ten kluk kralik?*“

Max a dvojc¢ata - ,,S tlustoprdem si zkazis Zivot.”

télocvikar - ,Nevhodné poznamky na Benovu tloustku,
necitlivé jednani pFi neuspésis v télocviku.”




Ukony

Ma byt feéeno

8.slide

Odpovéd je Klarka, ale mtze se objevit i jiné odpovédi,

jako tfeba Sofie, pokud padne vice navrhu, uréité je prijméte
a nechte si vysvétlit pro¢. Nasledné pak ale kliknéte na dalsi
slide a vysvétlete, Ze v mnoha scénach (priklad u doktora
Dubského), se objevuje predstava Klarky, ktera mu opétuje
lasku, a to mu dodova motivaci do hubnuti jit — takze

proto ona.

9.,10., 1. slide
+ videoukazka

Problematizace postavy Klarky a vyznamu pro
Benovu zménu.

12. slide

definujte rozdil - viz pod tabulkou

13.,14. slide
+ videoukazka

Odpovidejte v diskuzi:

Benovi bylo okolim hodné ublizeno a scéna s télocvikarem
a Maxem byla posledni kapkou. Ben prestal divérovat okoli
a upadl do smutku, ktery souvisi s pfijetim okoli s ohledem
najeho vzhled.

Prekonat svoje vnitrni strachy je urcité posilujici. Je potreba
najit odvahu. Zarover je ale dobré si situaci trochu v hlavé
probrat a zjistit, co z véci v nas asi bude bolet déle a zkusit
takovou bolest aktivné napravovat. Napriklad si s danym
¢lovékem pokusit situaci ujasnit. Ben vyjadfil, Ze se na Klarku
nezlobi. Aktivné ji Sel oslovit. Nebo naopak dokazat Fict, ze se
Ben stale zlobi na Maxe a Ze se s nim z toho dlivodu nechce
bavit. Dokazat narovnat nase emoce a vyjadfrit je tak, aby

za nami nezlstavala ,dusna“ a pocity viny, smutku je velice
tézké a urdité je dulilezité fict, Ze je to obfi ukol. Maloktery
dospély to umi a je to velka prace.

15. slide

Ben pfekonal svlj smutek, protoZze mu Sofie vyzradila
tajemstvi. Jeji tajemstvi je proteticka noha. Néco, co
nedokaze vratit, ani napravit, a presto dokaze zit stastné

a milovat. Ben uvidél, ze nechava své kamarady z kapely

v nesnazich. To, Ze se rmouti ze svého vzhledu, by mélo byt
méné nez to, Zze mize mit radost z hudby, kapely, textareni
anakoneci zjidla.

16. slide

17. slide

Tohle muze byt jen fe¢nicka otazka - mizete jim dat par
chvil na pfemysleni v hlavé, a pokud by byl nékdo extrovetni,
muze odpovédét, ale rozhodné nenutit. Mize to byti slide

s tichem.

Nakonec by bylo dobré zminit pojem wellbeing a uzavfit
prezentaci tim, ze by kazdy zak mél dbat udrzovani
rovnovahy mezi zminénymi faktory. A kdyzZ napfriklad pretizi
jeden faktor, ze by mél umét si pak odpocinout v té dané
oblasti. Zkratka hledat balanc a cesty jak byt stastny a umét
prekonat nezdary.

Zaver

5 min.




Je dobré, kdyz si pred prezentaci projdete toto:

https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/4.5._Motivace.pdf

Definice motivace

Motivace je vnitfni nebo vnéjsi faktor nebo soubor
faktorl vedouci k energetizaci organismu. Motivace
usmérnuje nase chovani a jednani pro dosazeni
urcitého cile. Vyjadruje souhrn vsech skutec¢nosti -
radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné oc¢ekavani,
které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco konal
nebo nekonal.

Motivy jsou osobni pFi¢iny urcéitého chovani - jsou

to pohnutky, psychologické pficiny akci a reakci,

¢innosti a jednani ¢clovéka zamérené na uspokojovani
urcitych potreb.

Za zakladni formu motivl jsou pokladany potreby, ostatni
formy se vyvijeji z potieb. Potfeba je stav nedostatku
nebo nadbytku nééeho, co nas vede k ¢innostem, jimiz
tuto potrebu uspokojujeme. Potifeby délime na:

e biologické (biogenni, primarni, vrozené) - potfeba
dychani, potravy, bezpeci, spanku apod. Slouzi
k preziti, reprodukci nebo k udrzeni zdravi.

e socialni (psychogenni, sekundarni, ziskané) -
kulturni (vzdélani, kulturni zivot apod.) a psychické
(radost, stésti, laska apod.). Zajistuji adaptaci na
socialni podminky, reaguji na nedostatek
v socialnim byti

Definice vnitfni a vnéjsi motivace:
Motivace muize vychazet z vnitinich nebo vnéjsich
pohnutek a podnéti. Casto byva kombinaci obou.

e vnitfni motivace - vysledek potieb a zajmu
¢lovéka (potfeba poznavaci, seberealizace,
kulturni potieby)

e vnéjsi motivace - je uréena plsobenim vnéjsich
podnétl (hrozba trestu, moznost odmény)




