Priloha 2
Civiliza¢ni choroby



Ukol 1:

Jaké civiliza¢ni choroby mlizeme ve filmu vypozorovat
nebo se zde o nich mluvi? Dopln k jednotlivym obrazkim,
jaké pri¢iny k projevam téchto civiliza¢nich chorob vedly.




Ukol 2:

Fyziologické projevy civiliza¢nich chorob (obezita, Jak se v priibéhu filmu proménovala Benova nalada
porucha pfijmu potravy, vysoky tlak a dalsi) ¢asto také a dusevni rovnovaha? Co jeji zmény zapficinilo a jak to
souvisi s nas§im mentalnim zdravim. | pan doktor Dubsky ovlivnilo Benovo chovani?

rekl Benovi, Ze je to vSechno predevsim ,v hlavé”,

Vzpominas si, co se odehralo v nasledujicich scénach?

Byly to pro Bena nepfijemné i stresové situace? Jak na
né reagoval? Je v jeho reakcich néjaky vyvoj, nebo jsou
stale stejné?

Kluci se mu v jidelné posmivaji za jeho krabi¢kovou dietu. Klarka Benovi fekla, Ze jej vnima jen jako kamarada.
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Starsi spoluzaci si z ného utahuji na chodbé. Ben upada do smutku.
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A) Pecujes ity o své dusevni zdravi? Jak? Co ti pomaha? B) Jak souvisi nasleduijici prislovi 2
s dusevnim zdravim: -
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I)Rano moudrejsi vecera to2g

lll) Laska hory prenasi
IV) Kam nechodislunce, tam musi lékar
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