
PŘÍLOHA 2 – PRACOVNÍ 
LIST EMOCE A ŘEČ 
TĚLA

ÚKOL 1: 

Při sledování Zuzany Čaputové si můžete všimnout, že 
pravidelně opakuje jedno gesto – pročesávání vlasů. 
Máte také gesto, které vaše tělo dělá podvědomně, 
například když jste nervózní nebo nevíte co říct?

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

ÚKOL 2: 

Porovnejte tato dvě potřesení ruky. Vidíte ve způsobu 
podání ruky rozdíl? Jaký a proč?

  

Porovnejte dva snímky, které od sebe dělí jen 4 vteřiny. 
Jak se nálada i postoj ostatních změnily?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

ÚKOL 3:

V  záběrech oficiálních projevů můžeme vidět tlu-
močnici pro neslyšící. Je to jazyk poskládaný z  gest. 
Znáte někoho, kdo znakovou řečí umí komunikovat? 
Proč byl projev překládán?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________



ÚKOL 4:

Při komunikaci s ostatními nepoužíváme pouze řeč a ja-
zyk, ale i gesta, mimiku ve tváři, intonaci hlasu nebo náš 
postoj. To vše vypovídá o našem vnitřním rozpoložení 
a může to dát mnoho informací ostatním. Umíte vědo-
mě pracovat s neverbální komunikací? 

V  dokumentu je zachyceno mnoho událostí, které vy-
volávají emoce u jednotlivých aktérů. Vnímáme je v ko-
munikaci s ostatními, ale i filmová řeč využívá jejich vý-
znam k předávání informací a pocitů. 

Pojďme se společně podívat na různá gesta a neverbál-
ní komunikaci ve filmu. 

Ke každému snímku zaznamenejte, jak se daná oso-
ba může v danou chvíli cítit. Vybírat můžete ze základ-
ních emocí: strach, vztek, hněv, radost, smutek, důvě-
ra, překvapení, očekávání. Podle jakých signálu těla 
tak soudíte?

Společná reflexe:
Použijte hlasovací karty (rozdá vyučující – příloha 3). 
Zdvižením karty žáci odpovídají hromadně, každý sám 
za sebe.

Pomocí karet a hlasování společně projděte ukázky z fil-
mu (viz výše). Hlasujte, kolik z vás dalo ke stejnému ob-
rázku stejnou emoci. Četli jste situaci stejně, nebo na-
opak byly velké rozpory? Proč?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

SLEDUJTE OBRAZOVOU PŘÍLOHU (příloha 4), KTEROU 
VÁM PUSTÍ VYUČUJÍCÍ

1.	 _______________________________________________________________________________

2.	 _______________________________________________________________________________

3.	 _______________________________________________________________________________

4.	 _______________________________________________________________________________

5.	 _______________________________________________________________________________

6.	 _______________________________________________________________________________

7.	 _______________________________________________________________________________

8.	 _______________________________________________________________________________

9.	 _______________________________________________________________________________

10.	______________________________________________________________________________

11.	 _______________________________________________________________________________

12.	_______________________________________________________________________________

13.	_______________________________________________________________________________

14.	_______________________________________________________________________________

15.	_______________________________________________________________________________

16.	_______________________________________________________________________________


